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東日本大震災の調べ方 

2026.2 北上市立中央図書館 

１ 概略を知る（辞典・辞書）                           

テーマの概要を調べましょう。 

百科事典、図鑑などを調べ、概要を把握してキーワードとなる言葉や人物などをチェックします。 

 

タイトル 発行者 場所 請求記号 

平成災害史事典；平成21年～平成25年 日外アソシエーツ 参考図書 R210.7/ﾍ 

昭和・平成史年表 平凡社 参考図書 R210.7/ｼ 

防災事典 築地書館 参考図書 R519.9/ﾎﾞ 

最新地学事典 平凡社 参考図書 R450.3/ﾁ 

 

２ 調べる手がかりとなるキーワードは？                      

検索のキーワードを考えましょう。キーワードが多いほど情報を多方面から得ることができます。 

キーワード例：東日本大震災、東日本、震災、地震、津波、災害、東北、岩手、宮城、福島、 

2011 年、3.11、防災、復興、ボランティア 

３ 図書を探す                                    

①図書館ホームページの「蔵書検索」画面から探す 

「蔵書検索」画面に「キーワード」や「タイトル」「著者」などを入力し検索します。 

②テーマに関するコーナーの本棚へ行き探す 

「蔵書検索」画面で検索すると、その本の「場所」と「本棚の番号」が表示されます。 

図書館の本は内容ごとに分類、配架されています。調べたい本を１冊検索し、その棚に行けば同じテーマ

の本が並んでいます。 

 

タイトル 著者 発行者 場所 請求記号 

岩手県東日本大震津波の記録 - 岩手県 
中央 

一般開架 
O/369.3/ｲﾊ 

東日本大震災津波からの復興 岩手県∥編 岩手県 
中央 

一般開架 
Ｏ/369.3/ﾋ 

忘れていませんか東日本大震災 - 三九出版 
中央 

一般開架 
369.3/ﾜ 

東日本大震災津波 越野 修三∥著 ぎょうせい 
中央 

一般開架 
369.3/ｺ 

歴史としての東日本大震災 岩本由輝∥編 刀水書房 
中央 

一般開架 
453.2/ﾚ 

東日本大震災記録誌 - 南相馬市 
中央 

一般開架 
369.3/ﾋ 

東日本大震災伝承施設ガイド 

改訂二版 
- 

JTBパブリッシン

グ 

中央 

一般開架 
291.2/ﾋ 
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北上市東日本大震災支援活動記

録誌 
- 

北上市企画部政

策企画課 

中央 

一般開架 
A212.2/ｶ 

朝日新聞縮刷版東日本大震災 朝日新聞社∥著 朝日新聞社 江釣子 369.3/ｱ 

東日本大震災〈災害遺産〉に学

ぶ 

谷口宏充∥共著 

菅原大助∥共著 

植木貞人∥共著 

海文堂出版 和賀 369.3/ﾋ 

平成の三陸大津波 - 岩手日報社 自動車文庫 369.3/ﾍ 

雑誌に見る東日本大震災 2011

年 
山本 博之∥監修 

京都大学地域研

究統合情報セン

ター 

中央 

郷土 
K/369.3/K5/1 

企画展 東日本大震災10年 
岩手県立図書館∥

発行 
岩手県立図書館 

中央 

郷土 

K/027/I1/9-

2021-1 

東日本大震災 
朝日新聞社∥著 

朝日新聞出版∥著 
朝日新聞出版 

中央 

郷土 
K/369.3/A1/1 

音楽芸術マネジメント３

（2011） 

日本音楽芸術マネ

ジメント学会編集

委員会∥編 

日本音楽芸術マ

ネジメント学会 

中央 

郷土 
K/760/N1/1 

東日本大震災3.11復興支援あり

がとう 
岩手県 岩手県 

中央 

郷土 
K/369.3/I13/3 

図説 地震 藤井 陽一郎∥編 国書刊行会 
中央 

郷土 
K/453/F1/1 

都市圏活断層図 北上 国土地理院∥制作 
日本地図センタ

ー 

中央 

郷土 
K/453/K1/1 

 

４ 雑誌・新聞記事を探す                              

本では見つけにくい時事的な情報が分かります。当館では岩手日報を昭和27年～現在までを保管してい

ます。また、岩手県立図書館ＨＰ「郷土関係情報」の中に「岩手日報郷土関係記事」をキーワードで検索

できるシステムがあります。 

対象は1993年（平成５年）10月～2024年（令和６年）12月までの岩手日報です。 

 

タイトル 年月日 朝・夕 頁 内容 

岩手日報 2011.03.11 朝刊 ２ｐ 「阪神」上回る措置も がれき撤去費用 大槌視察の政務官表明 

岩手日報 2011.04.02 朝刊 ２ｐ 大津波を防げず 世界一深い防波堤（釜石） 

岩手日報 2011.04.05 朝刊 ２ｐ １万４千キロ離れた南極 昭和基地でも地震波形観測 

岩手日報 2011.04.16 朝刊 １ｐ 宮古 津波遡上38.9メートル 「明治三陸」超え最大 

岩手日報 2011.04.19 朝刊 １ｐ 東北新幹線30日にも全通 

岩手日報 2020.08.28 朝刊 20ｐ 記憶伝え来館20万人 陸前高田・東日本大震災津波伝承館 

 

５ 視聴覚資料を探す                                

映像資料の方が分かりやすい場合もあります。 
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種別 タイトル 発行者 発行年 請求記号 

DVD 東日本大震災と東北学院 学校法人 東北学院 ― DVD/O1156 

DVD 東日本大震災 災害派遣活動記録映像 防衛省・自衛隊 ― K/DVD 

DVD 未来へわたす 宮古市 2016 K/DVD 

 

６ インターネットで調べる                             

キーワードで関連するサイトを調べます。いつ、誰が、何を根拠にしているのかに注意して調べます。 

◆内閣府ホームページ 特集 東日本大震災 

◆復興庁ホームページ 

◆地震対策本部ホームページ 

◆岩手県アーカイブサイト いわて震災津波アーカイブ～希望～ 

◆宮城県公式ウェブサイト みやぎ復興のたび 

◆福島県公式ポータルサイト ふくしま復興情報ポータルサイト 

◆国立国会図書館デジタルコレクション 

７ 他館の資料を利用する                          

岩手県立図書館のＨＰには県内の図書館すべての資料を検索できる「横断検索」のシステムがあります。 

また、「郷土関係情報」の中にある古文書等「蔵書検索・予約」から郷土の本や戦前の和本を検索するこ

とができます。 

検索した本を直接あるいはお近くの図書館を介して本を取り寄せるサービスもあります。 

 

＜岩手県図書館所蔵資料より＞ 

タイトル 著者 発行者 帯出 場 所 請求記号 

東日本大震災 
タウン情報社∥

編 
タウン情報社 帯出可 

４F/東日本

大震災 

H/748/ﾋ

ｶﾞ 

東日本大震災に学ぶ 
日本図書館協

会∥編集 

日本図書館協

会 
禁帯出 

４F/東日本

大震災 

H/012.2

9/ﾆﾎﾞ 

がんばっぺし！ぺしぺしぺし！ 戸羽太∥著 大和出版 帯出可 
４F/東日本

大震災 

H/318.2

22/ﾄﾊﾞ 

希望の大槌 碇川豊∥著 明石書店 帯出可 
４F/東日本

大震災 

H/318.2

22/ｲｶ 

あの日語り 指田和∥編集 宝来館 帯出可 
４F/東日本

大震災 

H/369.3

1/ｱﾉ 

負けないで 
朝 日 新 聞 盛 岡

総局∥編集 

ツーワンライ

フ 
帯出可 

【閉架書庫】

震災 

H/369.3

1/ﾏｹ 

三陸物語 荻尾信也∥著 毎日新聞社 帯出可 
４F/東日本

大震災 

H/369.3

1/ﾊｷﾞ 

８ 「レファレンス協同データベース」で調べる                    

 「レファレンス協同データベース」は、国立国会図書館が全国の図書館等と協同で構築している調べ物
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をするためのデータベースです。 

 日本全国の図書館から提供された調査事例を集めたもので、質問内容やその解答をみることができま

す。人物名やキーワードでの検索も可能です。 

質問 

(Quest

ion) 

能登の暮らしの 10 年後を想像したく、東日本大震災の地域の復興状況を知りたいです。 

原発の影響が少ない地域で、損害の程度が似た地域、高齢化の割合や産業が類似している地域の復

興に関する情報を中心に知りたい。 

回答 

(Aswe

r) 

１ 自治体の高齢割合 

『都市データパック 2023』22 年１月１日時点の老年人口比率上位 110 位以内 

 （対象：市、特別区） 

石川県 ４位 珠洲市 50.81％ 13 位 輪島市 46.01% 77 位 羽昨市 40.35% 

東北太平洋側県 62 位 栗原市 41％ 80 位 陸前高田市 40.19％ 84 位 釜石市 40.06％  

103 位 気仙沼市 39.27% 

（対象：町村） 

石川県 65 位 能登町 48.91％ 68 位 穴水町 48.66％ 

東北太平洋側県 73 位 葛巻町 48.55％ 

高齢化している地域は県庁所在地から車で 1－2 時間程度かかり、道路事情も能登と同等程度と見られ

ます。 

各自治体は広報誌をインターネット公開しており、住民への支援、予算、事業計画等の復興状況が確認

できます。 

 

２ 国立国会図書館東日本大震災アーカイブ「ひなぎく」 

https://kn.ndl.go.jp/#/ 

阪神淡路、東日本、熊本の震災情報ポータルサイトです。 

 

３ 東日本大震災アーカイブ宮城 

  https://kioku.library.pref.miyagi.jp/ 

    リンク切れはありますが、各自治体の HP にて復興情報が収集できます。 

 

４ いわて震災津波アーカイブ 

  https://iwate-archive.pref.iwate.jp/ 

 

５ 関連情報 

 「東日本大震災からの復旧・復興と宮城県立図書館の取組み」 

  https://doi.org/10.18919/jkg.62.9_385 

（赤い「PDF をダウンロード（1160K）」からダウンロードください） 
 

  saveMLAK 

有志による被災地域の各施設の被災情報を収集、発信するプロジェクトです。 

https://savemlak.jp/wiki/saveMLAK:saveMLAK%E3%81%AB%E3%81%84%E3%81%A6#.E6.9C.89.E5.BF97.E4.B8.8

0.E8.A6.A7.EF.BC.88.E8.A8.98.E5.85.A5.E9.A0.86.EF.BC.89.EF.BC.9A 

 

６ 関連資料として回答資料を紹介 

 

※リンクは令和６年１月 16 日確認 

参 考

資料 

１ 都市データパック 2023 東洋経済新報社 2023.6  

G318.2/ﾄｼ/2023 p1756 全国自治体のデータ集。2011～毎年所蔵あり。 

https://kn.ndl.go.jp/#/
https://kioku.library.pref.miyagi.jp/
https://iwate-archive.pref.iwate.jp/
https://doi.org/10.18919/jkg.62.9_385
https://savemlak.jp/wiki/saveMLAK:saveMLAK%E3%81%AB%E3%81%84%E3%81%A6#.E6.9C.89.E5.BF97.E4.B8.80.E8.A6.A7.EF.BC.88.E8.A8.98.E5.85.A5.E9.A0.86.EF.BC.89.EF.BC.9A
https://savemlak.jp/wiki/saveMLAK:saveMLAK%E3%81%AB%E3%81%84%E3%81%A6#.E6.9C.89.E5.BF97.E4.B8.80.E8.A6.A7.EF.BC.88.E8.A8.98.E5.85.A5.E9.A0.86.EF.BC.89.EF.BC.9A
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(Refer

ence 

materi

als) 

 

２ みやぎの 3.11 現場編 宮城県/編 今村 文彦/監修 宮城県 2023.3  

369.31/ﾐﾔ ﾐ 宮城の事例について取りまとめ 

 

３ みやぎの 3.11 回顧編 宮城県/編 今村 文彦/監修 宮城県 2023.3  

369.31/ﾐﾔ ﾐ 宮城の事例について取りまとめ 

 

４ 総合検証東日本大震災からの復興 五百旗頭 真/監修 御厨 貴/監修 岩波書店 2021.2 

369.31/ｲｵ ｿ 復興施策のあり方を総括 

 

５ 東日本大震災 10 年復興の歩み 河北新報社 2021.3  

369.31/ﾋｶ 被害の大きかった自治体の情報がコンパクトにまとまっています。 

 

６ 東日本大震災と〈復興〉の生活記録 吉原 直樹/編著 似田貝 香門/編著 六花出版 2017.3 

369.31/ﾖｼ ﾋ 被災者に照準を合わせて記録 

 

７ 東日本大震災◎復興の検証 どのようにして「惨事便乗型復興」を乗り越えるか 

  綱島 不二雄/編 岡田 知弘/編 合同出版 2016.6 

369.31/ﾂﾅ ﾋ 「人間の復興」に照準を合わせて取りまとめ 

 

８ 造景 2019 災害復興からコミュニティ再生まで地域マネジメントを支援する 

  クッド研究所/企画・編集 建築資料研究社/企画・編集 建築資料研究社 2019.7 

518.8/ｸﾂ ｿ/2019 特集：都市縮小とまちづくり 

 

９ それでも、生きる。NHK 取材班が聴いた被災地 3000 人の声 

  NHK 報道局社会部/著 イースト・プレス 2012.12 

369.3/10574 被災者対応に役立つ 

 

10 東日本大震災再生期前半〈平成 26・27 年度〉の取組記録誌 本編 

  宮城県震災復興・企画部震災復興推進課 2017.3  

369.31/ﾋｶ 巻末に復興関連データ、復興の歩みあり 

 

11 東日本大震災発展期〈平成 30 年度～令和２年度〉の取組記録誌 本編 

  宮城県復興・危機管理部復興支援・伝承課 2022.3  

369.31/ﾋｶ 巻末に復興関連データ、復興の歩みあり 

 

12 東日本大震災津波からの復興 岩手県 2020.3 

369.31/ﾋｶ 復興の中で発生した災害対応、用地取得迅速化等多様な施策を取りまとめ 

 

13 東日本大震災と被災・避難の生活記録 吉原 直樹/編著 仁平 義明/編著 六花出版 2015.3 

369.31/ﾖｼ ﾋ 被災者の聞き取りから復興を考察 
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14 東日本大震災の人類学 トム・ギル/編 ブリギッテ・シテーガ/編 人文書院 2013.3 

369.3/10600 国際的調査チームのフィールドワークをとりまとめ 

 

15 被災経験の聴きとりから考える 土屋 葉/著 岩永 理恵/著 生活書院 2018.2 

369.31/ﾂﾁ ﾋ 弱者に照準を合わせた支援をとりまとめ 

 

16 復興まちづくりの時代 佐藤 滋/編著 真野 洋介/編著 建築資料研究社 2006.9 

    518.8/10205 創造的な復興のすすめ方の章あり 

 

17 無形文化財が被災するということ 高倉 浩樹/編 滝澤 克彦/編 新泉社 2014.1 

  386.123/ﾀｶ ﾑ 民俗学的視点から考察 

 

18 震災復興と地域産業１ 新評論 2012.3 

601.12/ｼﾝ/１ 復興＋αについて言及した章あり 

 

19 震災復興と地域産業２ 新評論 2013.2  

601.12/ｼﾝ/２ 中小企業、水産業、観光業の復旧の章あり 

 

20 平成 19 年能登半島地震災害記録誌 石川県危機管理監室 編集 石川県 2009.3  

K369.3/1032 

 

９ その他                                     

 図書館には様々な時代の、多種多様な資料があります。 

昔の貴重な資料や郷土に関する資料など、閲覧室に配架していない資料もあります。 

地域に関する資料は販売していないものでも積極的に収集しています。 

 県内の図書館間では資料の貸し借りを行う「相互貸借」の仕組みもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


